
FUNDACJA  -  „OSWOIĆ ŚWIAT” 

 

              Fundacja „Oswoić Świat” uprzejmie informuje, że od 1 stycznia 2019r. we współpracy 

z Gminą Białystok trwa kontynuacja projektu : Prowadzenie Ośrodka Dziennego Pobytu dla 

Dzieci i Młodzieży z Problemami  Zdrowia Psychicznego w mieście Białystok – Świat ma 

różne kolory. Udział w projekcie jest bezpłatny i nie jest wymagane skierowanie.   

   Program skierowany jest do dzieci i młodzieży mieszkańców Białegostoku 

doświadczających kryzysu psychicznego, potrzebujących szybkiej ścieżki diagnostycznej, 

włączenia leczenia farmakologicznego, podjęcia psychoterapii. W programie uczestniczą 

także rodzice. 

Ośrodek Dziennego Pobytu wraz z Punktem Konsultacyjnym pracuje od poniedziałku do 

piątku w godzinach 8.00 - 12.00, w Ośrodku Psychiatrii i Psychoterapii Dzieci i Młodzieży 

„EUREKA” w Białymstoku przy ul. Wesołej 17/1. 

Działania w zakresie realizacji projektu to: 

-diagnostyka psychiatryczna i psychologiczna zaburzeń psychicznych dzieci i młodzieży           

w zakresie m.in.: całościowych zaburzeń rozwoju, upośledzeń umysłowych, chorób 

psychicznych, zaburzeń depresyjnych, lękowych, ADHD, zaburzeń odżywiania, trudności 

szkolnych i wychowawczych; 

-leczenie farmakologiczne zaburzeń psychicznych dzieci i młodzieży zlecone i nadzorowane 

przez lekarza psychiatrę dziecięcego; 

-oddziaływania terapeutyczne : psychoterapia grupowa, rodzinna, indywidualna; 

-psychoedukacja rodzin; 

-terapia zajęciowa, arteterapia, trening relaksacyjny; 

-trening umiejętności społecznych, społeczność terapeutyczna. 

W projekcie pracują lekarze psychiatrzy ze stopniem specjalizacji psychiatra dzieci i 

młodzieży i specjalista psychiatra, psycholodzy i psychoterapeuci z doświadczeniem 

klinicznym, terapeuci zajęciowi z uprawnieniami. 

Szczegółowe informacje na temat projektu można uzyskać pod numerem  533 544 633. 


